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Carissimi genitori,

in quest’anno scolastico 2024/2025 abbiamo progettato con la 

Comunità educativa del San Zeno e l’Associazione Genitori Scuole 
Cattoliche (AGESC) della nostra scuola un ciclo di incontri formativi 

rivolto esclusivamente a voi.

La vita familiare può presentare sfide uniche e il ruolo di genitore 

è spesso complesso e ricco di responsabilità. Per questo motivo, 

abbiamo organizzato questo primo ciclo di conferenze intitolato: 

Equilibrio familiare: educare, costruire relazioni e comunicare con 

il fine di fornire strumenti pratici e strategie efficaci per aiutarvi a 

navigare in questo straordinario viaggio con i vostri figli. 

Ogni incontro sarà gestito da esperti nel campo della psicologia, 

della pedagogia e della comunicazione e tratterà temi 

fondamentali come metodi educativi, costruzione di relazioni sane 

e comunicazione aperta. Le conferenze si concentreranno su quattro 

aree fondamentali: l’alimentazione, la comunicazione tra genitori 
e figli, l’educazione all’utilizzo dei mezzi di comunicazione e il 
disagio a livello psicologico.

Vogliamo proporre a voi genitori dei metodi educativi empatici 

e consapevoli, che possono permettere di apprendere e 

mantenere dinamiche familiari positive, sviluppando una maggior 

consapevolezza e valore dell’essere genitore oggi. Infatti vedrete 

che i relatori che abbiamo scelto, non solo hanno le competenze 

per potervi introdurre in un tema educativo ben preciso, ma hanno 

anche una grande esperienza sul campo che sentirete nelle loro 

parole, esempi e strumenti che vi daranno.

EQUILIBRIO FAMILIARE
Educare, costruire relazioni e comunicare
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Partecipare a queste conferenze non solo vi fornirà informazioni 

preziose, ma vi offrirà anche l’opportunità di confrontarvi con altri 

genitori e di condividere esperienze, suggerimenti e soluzioni. 

Credo fermamente che una comunità di supporto possa rafforzare 

le capacità genitoriali e, in ultima analisi, creare un ambiente più 

sano e armonioso per i nostri figli.

Quest’anno ricorrono anche i 60 anni dalla fondazione della nostra 
scuola avvenuta nel 1964 e ci è sembrato importante festeggiare 

con voi genitori questo traguardo mettendo al centro la conoscenza 

e la consapevolezza del Sistema Preventivo come metodo educativo 

portato avanti da don Bosco.

Sono convinto che la vostra partecipazione possa portare benefici 

tangibili alla vostra famiglia e contribuire a creare relazioni più forti e 

comunicazioni più efficaci all’interno delle vostre case. Vi incoraggio 

a considerare seriamente l’invito a partecipare a tutte e quattro le 

conferenze, riconoscendo il valore che esse possono apportare al 

vostro ruolo di genitore.

Vi aspetto!

don Mariano Diotto
Direttore Istituto Salesiano San Zeno

20.00	apertura ingressi e registrazione

20.30	presentazione relatori e breve intervista

20.45-21.30	presentazione del tema 

21.30-22.00	domande da parte dei genitori

22.00	saluti finali

orario

A tutti i genitori e parenti degli studenti dell’Istituto Salesiano San Zeno, 

ma anche ai genitori degli ex allievi e conoscenti. È possibile invitare 

anche genitori di altre scuole sempre previa iscrizione nel sito.

Non sono invitati gli studenti in quanto trattano questi temi in 
appositi percorsi adatti a loro nel corso dell’anno scolastico.

a chi sono rivolte le conferenze?

Tutte le conferenze saranno guidate e moderate dal prof. Nicolò 
Brenzoni, docente dell’Istituto Salesiano San Zeno e giornalista.

guida e presentazione

Ai genitori che parteciperanno ai 4 incontri verrà rilasciato 

l’attestato di partecipazione.

attestato di partecipazione

Auditorium Istituto Salesiano San Zeno
via don Giovanni Minzoni, 50
37138 Verona (VR)

luogo

Per poter accedere agli incontri è obbligatorio

iscriversi al seguente link:

https://equilibrio_familiare.eventbrite.it

oppure inquadra il codice e accedi al modulo di iscrizione.

iscrizione
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