RICETTARIO INVERNALE
PRIMI PIATTI: PASTA

PASTA AL POMODORO GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO
ngredients WModalits i preparazione Alergent PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA CONDARIA
Pasta disemola e aggiungere | 100 140
Polpa di pomodori pelati pomodori pelati. Cuocere lentamente aggiustando di sapore con | Sedano Uova 60 65 55 60
Sedano®, Carote*, Cipolle® sale fodato. Lessare la pasta in acqua bollente salata. A fine ab. ab. as. ab.
Olio o 4 4 4 4
Grana padano ‘momento della somministrazione aggiungere a piacere il grana 5 5 5 5
Sale fodato grattugiato. ab. as. as. ab.
PASTA ALL'OLIO GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO
ngredients WModalits i preparazione Alergent PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola [ 100 140 200
ol Al Latte Uova 3 7 3 7
Grana padano a piacere il grana grattugiato. 5 5
Sale fodato ab. ab. as. ab.
PASTA AL PESTO GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO
Ingredienti Wiodalita di preparazione. Allergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA 'SECONDARIA
Pasta di semola A 130 200
Pesto di basilico la pasta. Scolare la basilico. 10 15 8 13
Olio grattugiato a piacere al Uova 4 4 4 4
Grana padano somministrazione. Frutta a guscio B s s B
Sale odato ab. ab ab ab.
PASTA Al FORMAGGI GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO
Ingredienti Wiodalita di preparazione. Allergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola Cuocere la pasta in abbondante acqua salata. A parte, in una 140 200
Taleggio padela scioglere Il burro aggiungendo taleggio ed emmenthal. A | Latte ) 50 ) 50
Emmenthal fine cottura dela pasta, scolare e condire con la crema di Uova o 50 ) 50
surro formaggi. Al momento della somministrazione aggiungere a ab. ab. ab. ab.
Grana padano piacere il grana grattugiato s 5 5 s
Sale lodato ab. as. ab ab.
PIPPE POMODORO E RICOTTA GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO
Ingredienti Wiodalita di preparazione. Allergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA 'SECONDARIA
Pasta disemola 0 100 ) 200
Polpa di pomodori pelati pomodori pelat. Cuacere lentamente aggiustando di sapore con | Sedano ) & 55
Ricotta sale fodato. Lessare la pasta in acqua bollente salata. A fine Latte Uova ab. ab. ab. ab.
lio 4 ) 4 4
Grana padano laricotta. Al momento della somministrazione aggiungere a 5 5 5 5
piacere il grana grattugiato ab. ab. ab. ab
sole odato ab. as. ab ab.
PASTA AL POMODORO E BASILICO GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO
Ingredienti Miodalita di preparazione. Allergeni PRIMARIA PRIMARIA 'SECONDARIA
Pasta disemola 100
Polpa di pomodoripelati i baslco. Cuocere Latte Uova & & s &
Olio extra vergine di oliva sapore con sale iodato. Lessare a pasta in acqua bollente salata. A 6 7 s 7
Basiico fine cottura scolare e condire con il sugo ottenuto in precedenza. ab. ab. ab. ab.
Al momento della somministrazione agglungere a piacere i grana ab. ab ab. ab.
grattugiato. s s s 5
Sale odato ab. ab. ab ab.
FUSILLTALTONNO GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti Modalita di preparazione Allergeni. PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta disemola i 100
Tonno pomodori pelat. Cuacere lentamente aggiustando di sapore con | Pesce ) & ) &
Polpa di pomodori pelati sale iodato e aggiungere il tonno sgocclolato. Lessare i fusiliin | Sedano £ & 55 )
Sedano®, Carote*, Cipolle® il sugo ab. ab. ab. ab.
Olio extra i 4 ) 4 4
Sale odato ab. ab. ab ab.
PASTA PASTICCIATA GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti Modalita di preparazione Allergeni. PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
i 0 %0 130 180
Ragis di carne Cuocere [Uova a 50 55 )
Besciamella lentamente agglustando di sapore con sale lodato. Lessarela | Sedano 50 60 50 )
pasta in acqua bollente saata. A fine cottura solare, condire con | Latte Uova ab. ab. ab. ab
in precedenza, la grana padano e 15 2 15 2
infornare. s s s 5
Sale odato ab. ab. ab ab.
PASTA AL POMODORO E SPECK GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti Modalita di preparazione Allergeni. PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
i ; 100
Polpa di pomodoripelati successivamente aggiungere i pomodori pelat. Cuocere Sedano ) & 55 )
Speck lentamente aggiustando di sapore con sale iodato. Lessare la a 50 w0 )
Sedano, Carote*, Cipolle® pastain ta. ab. ab. ab ab.
Olio extra vergine di oiva il sugo ottenuto in precedenza. 0 N n "
Sale odato ab ab ab. ab.
PASTA PROSCIUTTO E PISELLI GRAMMATURE A CRUDO(g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti I Wiodalita di preparazione. Allergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta disemola Stufare con un pb di acqua e olo le verdure,  prosciutto e i 100
piseli pisel.C sale odat ) ) 120 160
Prosciutto ) Latte Uova ab. ab. ab. ab.
Olio extra vergine di oiva condire. Al momento della somminitrazione aggiungere a 4 ) 4 4
Grana padano piacere il grana grattugiato B 5 5 5
Sale odato ab ab ab. ab.
Sedano®, Carote*, Cipolle® ab ab ab. ab.
PASTA ALLE VERDURE GRAMMATURE A CRUDO(g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti Modalita di preparazione Allergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola finoa i 7 100 140 200
Verdure miste* quando non s otiene una consistenza morbida. Cuocere Sedano Latte Uova 100 50 100
Sedano, Carote*, Cipolle® Afine ab. ab. ab. ab
Olio extra 1a pasta con 4 ) 4 4
Grana padano precedenza. Al momento della somministrazione aggiungere a 5 5 B B
Sale lodato piacere il grana grattugiato ab. ab. ab. ab
PASTA AL POMODORO E OLIVE GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti Modalita di preparazione Allergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola v 100
Polpa di pomodori pelati i le live. C Sedano ) [ 55 )
olve sapore con sale iodato. Lessare la pasta n acqua bollente salata. A ab. ab. ab. ab.
Sedano, Carote”, Cipolle® fine cottura scolare e condire con il sugo ottenuto in precedenza. ab. ab. ab. ab.
Olio extra vergine di oiva 4 ) 4 4
Sale odato ab ab ab. ab.
PASTA ALLAMATRICIANA GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti Modalita di preparazione Allergeni. PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta disemola i 100
Polpa di pomodori pelati successivamente aggiungere i pomodori pelai. Cuocere Sedano Latte ) [ 55 )
Pancetta lentamente aggiustando di sapore con sale iodato. Lessare la o ) 30 50
Sedano, Carote*, Cipolle® + ab. ab. ab. ab.
olo i aggiungere a ) ) 4 4
PagainG: piacere l pecorino grattuggiato s 5 s 5
Sale odato ab. ab ab ab.
TORTELLINI ALLA SALVIA| GRAMMATURE A CRUDO(g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti Modalita di preparazione Allergeni. PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Tortelini ripieni di macinato magro Cuocere i tortellini in abbondante acqua salata. A parte, in una 150 250 30 500
Olio i padella ' lavate | Latte Uovo 6 7 6 7
Grana padano e tritate. A fine cottura deitortelin, scolare e condire con olio e ab. ab. ab. ab.
Sale odato salvia. Al momento della somministrazione aggiungere a piacere il ab. ab. ab. ab.
salvia ab. ab ab ab.
PASTA AL POMODORO E FUNGHI GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti Modalita di preparazione Allergeni. PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta di semola Stufare con un pb di acqua e olo e verdure tritate ¢ | funghi; 100
Polpa di pomodori pelati successivamente aggiungere i pomodori pelai. Cuocere Sedano ) [ 55 )
Funghi lentamente aggiustando di sapore con sale iodato. Lessare la o ) ) &
Sedano, Carote*, Cipolle® + ab. ab. ab. ab.
Olio i in precedenza. 4 4 4 4
Sale iodato ab. ab ab ab.
PASTA AL BASILICO GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti Modalita di preparazione Allergeni. PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Pasta disemola 100 140 200
ol basilco. Al Latte Uova 3 7 3 7
Basilico aggiungere a piacere il grana grattugiato. ab. ab. ab. a.b.
Grana padano s s s B
Sale odato ab. ab ab ab.




PRIMI PIATTI: PIZZA

PIZZA MARGHERITA GRAMMATURE A CRUDO (g)
Ingredienti’ ‘Modalita di preparazione Allergeni PRIMARIA SECONDARIA
Base per precotts Is base perpi Glutine SoiaSenape 200 250
Polpa di pomodori pelati e disporvi el Latte ab. ab,
Wotarella Infornare. 2 50
Offo exira vergine 0T ova Aggiungere un filo olo extravergine prima della ) 4
Organo ab. ab
Sal fodato ab. ab

PASTA AL RAGU" ‘ GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ingredienti Wiodaltsdi preparazions. Alergeni | PAMARA | SECONDAWA PRIMARIA T SECONDARIA

Pasta di semola : 0 100 140 200
Polpa di pomodori pelati ‘macinata. Quando la carne & leggermente cotta, aggiungere i Sedano 60 65 55 60
Cuscere ssporecon | Latte 2 W 1625 2%

Sedano*, Carote*, Cipolle* sale odato. Lessare a pasta i acqua bollente salata, Afine | Uova ab. ab ab ab
Olio d a a a 4
Grana padano momento della somministrazione aggiungere a piacere i grana ab. ab ab ab.
Sale lodato grattugiato ab. ab ab ab.

PRIMI PIATTI: RISO

RISO BIANCO GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO|
ingredientl WModalita di preparazione Alergent PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
Riso parbolied bbond: Afine cottura | Latte Uova 100
Grana padano scolare e al momento della somministrazione aggiungere a ab. ab ab ab.
Olio 4 4 4 4
Sale iodato ab. ab ab. ab.
RISO ALLA GRECA GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO|
Ingredienti Modalits di preparazione Allergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Riso Carnaroll Sedano Uova Latte i) 100 250
Polpa di pomodori pelati pomodori pelat. Cuocere lentamente aggiustando di sapore con 0 65 55 )
Sedano*, Carote®, Cipolle® sale iodato e aggiungere le olive nere. Lessare il iso in acqua ab. ab ab. ab.
Olive nere bollente salata. A fine cottura scolare e condire con il sugo ab. ab ab. ab.
olio A 4 4 4 4
Grana padano agaiungere a piacere il grana grattugiato. ab. ab. ab. ab.
Sale lodato ab. ab ab. ab.
RISO Al FUNGHI GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO|
Ingredienti 'Modalits di preparazione Allergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Riso parbolied Stufare con un pé di acqua e olio le verdure tritate, i funghi e il | Sedano 70 100 150 200
Funghi prezzemolo. Lessare i riso i acqua bollente salata. A fine cottura 50 70 0 )
Olc extra vergine di oliva scolare l iso e condrlo. 4 4 4 4
Sedano*, Carote®, Cipolle* ab. ab. ab. ab.
Prezzemolo ab. ab. ab. ab.
Sale iodato ab. ab. ab. ab.
RISOTTO ALLA PARMIGIANA GRAMMATURE A CRUDO(g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti 'Modalita di preparazione Allergeni PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
Riso parbolied In una padella, sfumare con acqua e olio e verdure tritate & Latte Sedano Latte 100
Olio extra lento, Versare il iso e farlo tostare per 4 4 4 4
Sedano*, Carote®, Cipolle® un paio di minuti. Unire un mestolo di acqua calda e procedere ab. ab ab. ab.
\do man mano lacaua. A fine ab. ab. ab. ab.
Sale odato cottura condire il riso con olio extra vergine di oliva e parmigiano ab. ab. ab ab.
grattugiato.
RISO ALLA ZUCCA GRAMMATURE A CRUDO(g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti Modalita di preparazione Allergeni PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA
Riso < ] 100
Zucca bida, i 1a scorza. Sedano Latte Uova ab. ab ab. ab.
Sedano*, Carote®, Cipolle® i iodato. ab. ab. ab. ab.
Olio extra i precedenza. Al 4 4 4 4
Grana padano iacere i ab. ab ab. ab.
Sale iodato ab. ab ab. ab.
RISO ALLA BUONGUSTAIA GRAMMATURE A CRUDO(g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti 'Modalita di preparazione Allergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Riso parbolied In una padella, sfumare con acqua e olio e verdure trtate e fa | Latte. ) 150 200
Zafferano . Versare l 5o e farlo tostare per un paio di minuti. Unire | Uova ab. ab. ab. ab.
salsiccia un mestolo di acqua calda e procedere alla cottura del iso, Sedano 0 50 30 )
Olo extra vergine di oliva agaiungendo man mano I'acqua. A fine cottura condire il iso con 4 4 4 4
Sedano*, Carote”, Cipolle® olio extra vergine di oliva zafferano e grana padano. ab. ab ab ab.
Grana padano ab. ab. ab. ab.
Sale iodato ab. ab ab. ab.
PRIMI PIATTI: MINESTRE, CREME E VELLUTATE
CREMA DI PISELLI CON RISO GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Tngredientt WModalits i preparazione Alergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA 'SECONDARIA
Patate Far bollire e patate e cuocere a fuoco lento. A meta cottura Latte Uova
Riso aggiungere | piseli ancora congelat  far cuocere. Cuocere i riso | Sedano 30 ) 0 80
pisel in abbondante acqua. Quando legumi saranno cotti frullare i a0 ) &0 120
Olio extra vergine tutto. Unavolta cotto i passato , aggiungere i rso e condire a I 4 4 4
Grana padano. piacere, con l grana grattugiato e olio extra vergine. ab. ab. ab ab.
sale odato ab. ab ab. ab.
PASTA E FAGIOLI GRAMMATURE A CRUDO(g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Tngredienti WModalits i preparaione Alergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA 'SECONDARIA
Pasta di semola Far bollire | legumi con le verdure fento. 0
Legumi secchi a fine 15 20 375 s0
Sedano*, Carote®, Cipolle® ab. ab. ab. ab.
Olio extra vergine pastina coni fagiol e condire, a piacere, con ol extra vergine. 4 4 4 4
sale odato ab. ab. ab. ab.
MINESTRINA GRAMMATURE A CRUDO(g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Tngredienti WModalits i preparazione Alergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA 'SECONDARIA
Pasta di semola fuoco I )
Olio extra vergine lento. Frullare il tutto. A parte lessare la pastina in abbondante | Latte Uova 4 4 4 4
Verdure miste* acqua salata e a fine cottura scolarla. Al momento della 100 120 100 120
Grana padano. unire la pastina con il .2 ab. ab. ab. ab.
Sale iodato piacere, con l grana grattugiato e olio extra vergine. ab. ab. ab. ab.




CONDI PIATTI: CARNE E SALUMI

SCALOPPINE DELLO CHEF URE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ngredientt WModalita df preparatione Allergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Petto di pollo aglare le pollo, nfari farina banca e )
Uova pastorizzate poi passarle nelluovo, Infarinre con i pangrattato, disporle in | Uova ab. ab. ab. ab.
Pan grattato i i ab. ab. ab. ab.
Farina bianca salare e condire con olio doliva, ab. ab. ab. ab.
Olio doliva ) ) ) 4
Sale iodato ab. ab. ab. ab.
Aromi ab. ab. ab. ab.
PEPITE DI POLLO URE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ngredientt Modalith df preparatione Allergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA CONDARIA
Pepite i pollo polloin )
oo doliva infornare. A termine cottura salare e condire con olio doliva. | Uova 4 4 4 4
Sale iodato ab. ab. ab. ab.
Aromi ab. ab. ab. ab.
PETTO DI POLLO Al FERRI URE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ngredientt Wodalita df preparatione Alergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA CONDARIA
Petto di pollo Tagliare lefettine di petto di pollo, disporle in padella ) 100 W 5
Olio doliva i e « 4 ) 4 4
Sale fodato cottura salare ¢ condire con olio doliva. ab. ab. ab. ab.
aromi ab. ab. ab. ab.
FUSELLI DI POLLO AL FORNO JRE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ngredientt Modalita df preparazione Alergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Fuseli di pollo Disporre | fuseli i pollo in padell leggermente unta, aggiungere ) 100 )
oo doliva eliaromi e infornare. A termine cottura salare ¢ condire con olio 4 4 4 4
Sale fodato dolva ab. ab. ab. ab.
aromi ab. ab. ab. ab.
STRACCETTI DI MANZO IN PIASTRA JRE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ngredientt ‘Modalith df preparazione Alergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA CONDARIA
Carne di manzo Tagliare la carne di manzo a sriscioline,disporie i padella ) 100 W
Olio doliva i ' 4 ) 4 4
Sale fodato cottura salare ¢ condire con olio doliva. ab. ab. ab. ab.
i ab. ab. ab. ab.
SCALOPPINE AL LIMONE JRE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ngredientt Modalith df preparazione Alergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Petto di pollo Tagliare le pollo, i farina banca, ) 100 a8
Succo dilimane aggiungere i aromi e il sae. Disporle in una padella eggermente ab. ab. ab. ab.
Farina bianca unta, aggiungere i succo di imone e cuocere. ab. ab. ab. ab.
Olio doliva 4 4 4 4
Sale fodato ab. ab. ab. ab.
aromi ab. ab. ab. ab.
PROSCIUTTO COTTO JRE A CRUDO (g) ]
ngredientt T Wodalith df preparatione Alergen PRMARA | SECONDARIA |
Salumi misti [ Affettare ¢ mplaceare 2 T |
[ affettare e implaccare 40 | 60 |
POLPETTE DI MANZO JRE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ngredientt Modalith df preparazione Alergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Carne di manzo uovo e latte, £ 100 ) 5
Uovo pastorizato, per. jocerein 8 1 8 2
Latte padella o al forno fino 2 completa cottura, apiacere ageiungere 10 10 10 10
Sedano?, Carote”, Cipolle® pomadoro. ab. ab. ab. ab.
Grana padano ab. ab. ab. ab.
Pangrattato ab. ab. ab. ab.
Pomodoro ab. ab. ab. ab.
Olio extravergine doliva 4 4 4 4
Sale iodato ab. ab ab ab.
HAMBURGER DI BOVINO JRE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ingredienti Modaith df preparazione Allrgeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Carne bovina Unire lacarne bovina con uovo e latte, formare degli hamburger e £ 100 ) 5
Uovo pastorizzato per amalgamare aggiungere pangrattato e formaggio. Cuocere in | Uova Latte 8 1 8 2
Latte padella o al forno fino a completa cottura. 10 10 10 10
Grana padano ab. ab. ab. ab.
Pangrattato ab. ab. ab. ab.
Olio extravergine doliva 4 4 4 4
Sale iodato ab. ab ab ab.
LONZA DI MAIALE AL LATTE JRE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ingredienti Modaiith di preparazione Allrgeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA CONDARIA
Lonza/avista di maiale Tagliare le fettine di arista/lonza, nfarinarle nell farina bianca, £ )
Farina bianca aggiungere g aromi e i sale. Disporle n una padella leggermente | Latte ab. ab. ab. ab.
Latte unta,aggiungere il latte e cuocere a fuoco lento. ab. ab. ab. ab.
Olio extravergine doliva 4 4 4 4
Aromi ab. ab ab ab.
Sale iodato ab. ab. ab. ab.
COTOLETTA ALLA MILANESE GRAMMATURE A CRUDO(g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ingredienti Modaith df preparazione Allrgeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Petto di pollo Panare i £
Uovo pastorizzato e sale. Infornare fino a completa cottura Uova Latte. 8 2 s 2
Pangrattato ab. ab. ab. ab.
Olio extravergine doliva 4 4 4 4
Sale iodato ab. ab. ab. ab.
FETTINA Al FERRI JRE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ingredient: Modaith df preparatione Allrgeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA CONDARIA
Petto di pollo Tagliare le fettine di petto di pollo, disporle in padella 60 100 40 80
Olio d'oliva leggermente unta, aggiungere gli aromi e infornare. A termine 4 4 4 4
Sale odato cottura salare e condire con olfo d'oliva. ab. ab. ab. ab.
Aromi ab. ab. ab. ab.
BOLLITO MISTO E PEARA’ GRAMMATURE A CRUDO(g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ingredienti Modaith df preparazione Allrgeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Carne di manzo 1a cipoll, i & 100 ) 50
Carne divitello fuoco | Senape 0 100 ) 50
Widollo divitello lento. Pera salsa peara: prelevare il midollo di vitello dalfosso, ) 100 ) 5
Pangrattato e i ab. ab. ab. ab.
Sedano, Carote*, Cipole*, Patate, Piseli* i ab. ab. ab. ab.
4 4 4 4
Aromi dolce, poi salare ¢ pepare. ab. ab. ab. ab.
Sale iodato ab. ab. ab. ab.
LONZA DI MAIALE AL FORNO JRE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ingredient: Modalith df preparatione Allrgeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA CONDARIA
Lonza di maiale Tagliare le fettine di di lonza, disporle in padella leggermente 60 100 40 80
Olio doliva t einfor 4 4 4 4
Sale iodato condire con olio d'oliva a.b. a.b. q.b. a.b.
Aromi ab. ab. ab. ab.




ONDI PIATTI: PESCI

COTOLETTA DI MARE GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti I Modalita di preparazione T ‘Allergeni PRIMARIA T SECONDARIA PRIMARIA | SECONDARIA
Cotoletta di mare* | una ‘ Glutine Soia Pesce 0 I 100 7 [ %0
[inf i 4 I ) ) [ 4
sl fodato | | Mollschi crostcet ab. ] ab. ab. I as.
BASTONCINI DI PESCE GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti | Wiodalita di preparazione. I Allergeni PRIMARIA | SECONDARIA PRIMARIA [ SECONDARIA-
Bastoncini di pesce” ‘ Disporre i bastoncini di pesce in una padella leggermente unta e ‘ Glutine Soia Pesce 80 | 100 70 | 90
i 4 [ 4 a | 4
sl fodato | | Mollschi crostcet ab. ] ab. ab. I as.
TONNO AL NATURALE GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti | Wiodalita di preparazione. I Allergeni PRIMARIA | SECONDARIA PRIMARIA [ SECONDARIA-
[ Tonno al naturale. Nessuna Pesce 50 | 60 50 | 60
Olio extra vergine i oliva ab. [ ab [ ab.
Sale iodato ab. I a [ ab.
FORMAGGI GRAMMATURE A CRUDO (g)
ingredient T Modalita di preparazione [ Alergeni PRIMARIA | SECONDARIA
Mozzarella Nessuna Latte 50 £
Stracchino 50 )
30 )
MOZZARELLA ALLA CAPRESE GRAMMATURE A CRUDO (g)
ingredienti Modalita di preparazione Alergen PRIMARIA SECONDARIA
Mozzarella Disporre in una placca la mozzarella, agglungere | pomodori Latte 50
Pomodori tagliati a pezzettini, olio e sale. ab. as.
Ol extra vergine d'oliva . .
Sale odato ab. as.
FRITTATA GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti Modalita di preparazione Allergeni PRIMARIA| SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Uova pastorizzate In una ciotola, iate,
Latte pangrattato, i formaggio grattuggiato, i sale I olo. Disporre in | Latte ab. ab. ab. ab.
{ infornare Uova ab. as. as. ab.
Pangrattato ab. as. as. ab.
Ol extra vergine d'oliva 4 . ) )
Sale odato ab. as. 4 4
ab. ab.
UOVA SODE GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti Modalita di preparazione Allergeni PRIMARIA| SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Uova pastorizzate in 7 100 0 E)
olioe sale. 0 4 ab. ab.
Sale odato ab. ab. ) )
4 4
OMELETTE AL PROSCIUTTO GRAMMATURE A CRUDO(g) GRAMMATURE A COTTO(g)
Ingredienti Modalita di preparazione Allergeni PRIMARIA| SECONDARIA PRIMARIA CONDARIA
Uova pastorizzate in unta, inserie le Latte
Latte il salee |Uova ab. ab ab. ab.
Formaggio grattuggiato acottura. Dopo ab. ab ab. ab.
Prosciutto cotto aggiungere il prosciutto cotto. a0 60 40 60
Olio extra vergine doliva 4 4 4 4
Sale odato ab. ab. ab. ab.

CONTORN

CRUDI GRAMMATURE A CRUDO (g)
ingredient WModalith di preparazione Alergeni PRIMARIA SECONDARIA
Verdure Mondare, lavare e tagliare le verdure. Prima del servizio condire
Insalata verde con alio extra vergine di ofva e sale. Servire fredde. 50 100
Carote 50 100
Pomodori 50 100
Cappuccio 50 100
Olio extra vergine 4 4
Sale iodato ab. ab
VERDURE COTTE ALL'OLIO GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ngredient: WModalith df preparatione Alergent PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Verdure Disporre le verdure in placca e cuocerle in forno.
Carote* Condire con olo extravergine e sale odato alprima della 50 100 o %0
Fagiolini* somministrazione. 50 100 ) )
Spinaci® 50 100 W %
Bictole® 50 100 ) %
Olio extra vergine 4 4 4 4
Sale iodato ab. ab ab ab.
PATATE AL FORNO GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ngredient: Modalith df preparatione Alergent PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Patate Mond: P 150
Olio extravergine daforno, Salare, aggiungere gii aromi e infornare. A fine cottura 4 4 4 4
Sale iodato condire con olio extravergine. ab. a.b. a.b. ab.
Aromi ab. ab ab. ab.
PATATE LESSE GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ingredient: Modalith df preparatione Alergent PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Patate ‘Mondare, lavare le patate e tagliarle a cubetti e cuocerle in 150
4 4 4 4
Sale fodato extravergine. ab. ab ab ab.
Aromi ab. ab ab ab.
PATATE FRITTE GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ingredient: Modalith df preparatione Alergent PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Patate Mondare, lavare le patate e tagliarle a cubetti. Friggere in una Arachidi 150
Olio di semi sale. 4 4 4 4
Sale fodato ab. ab ab ab.
Aromi ab. ab ab ab.
PATATE PREZEMOLATE GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ingredient: Modalith df preparatione Alergent PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Patate Mondare, lavare le patate e tagliarle a cubetti e cuocerle in 150 1275 1275
Prezzemolo ab. ab. ab. ab.
Olio extra vergine extravergine, sale e prezzemolo. 4 4 4 4
Sale fodato ab. ab ab ab.
Aromi ab. ab ab ab.
PISELLI ALLA FRANCESE GRAMMATURE A CRUDO (g)
ngredient: WModalith df preparatione Alergent PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Piselli wverdure i e Sedano 50 60
Prosciutto cotto fine cott i ab. ab ab. ab.
Olio extra vergine e condire con olio extravergine e sale. 4 4 4 4
Sedano, Carote*, Cipolle® ab. ab ab. ab.
Sale iodato ab. ab ab ab.
PURE' DI PATATE GRAMMATURE A CRUDO (g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ngredi Modalith di preparatione Alergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Patate » Jar Latte 150
Latte schiacciapatate e agglungere l sale. In un pentolino, mettere a ab. a a ab.
Olio extra vergine scaldare il latte. Non appena il latte sara caldo, versarlo all'interno| 4 a4 4 4
Sale iodato una i h ab. ab. ab. ab.
Aromi non sara completamente assorbito. ab. ab. ab. ab.
FINOCCHI GRATINATI GRAMMATURE A CRUDO(g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ngredient Modalith di preparatione Alergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Finocchi Mondare,lavare i finocchi, una placca 50 )
Formaggio grana da forno leggermente unta, cospargerli con pangrattato e Jova a.b. a.b.
Pangrattato « I fornare. A fine cottura | Latte ab. ab.
Olio extra vergine condire con olio extravergine. N 4
Sale fodato ab. ab.
Aromi ab. ab.
BIETA ALTEGAME GRAMMATURE A CRUDO(g) GRAMMATURE A COTTO(g)
ngredi Modaith di preparatione Alergeni PRIMARIA SECONDARIA PRIMARIA SECONDARIA
Bieta placca da forno. Sal a | Sedano. 50 100 )
Polpa di pomodoro a.b. a.b. qb. a.b.
Olio extra vergine extravergine. 4 4 4 4
Sale fodato ab. ab.
Aromi ab. ab.




